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План работы школьного поста «Здоровье+»  
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Профилактическая работа с учащимися 

№ Мероприятие Сроки 

выполнения 

Ответственные  

1 Составление банка данных по 
учащимся 

Сентябрь, 
октябрь Социальный педагог 

2 Работа с учащимися по вовлечению их 
в кружки, факультативы, секции. В  течение года 

Классные руководители, 
социальный педагог 

3 Психолого-педагогическая помощь в 

работе с детьми девиантного 

поведения В  течение года 

Социальный педагог, 

педагог - психолог  

4 Ведение журнала учета работы с 

детьми, состоящими на учете 

ПДН,КДН, ВШУ В течение года 

 

Социальный педагог 

5 Участие в неделе профилактики 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений в подростковой среде 

«Высокая ответственность» 

2 - 7 сентября 

2024г 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

6 Участие в неделе профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная 

Неделя» 

9-14 сентября 

2024г. 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

7 Участие в неделе профилактики 

употребления алкоголя «Будущее в 

моих руках»  

1 – 5 октября 

2024г. 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

8 Участие в неделе профилактики 

употребления табачных изделий «Мы 

– за чистые легкие» 

25- 28 ноября 

2024г. 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

9 Участие в неделе профилактики 

ВИЧ�инфекции «Здоровая семья» 28 ноября – 3 

декабря 2024г. 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

10 Участие в неделе профилактики 

наркозависимости «Независимое 

детство» 

7-11 апреля 

2025г 

Зам. по ВР, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

Учебная работа с учащимися 

1 

Индивидуальные консультации с 
проблемами детьми по просьбам 
классных руководителей В течение года 

Социальный педагог, 
педагог – психолог, Зам. 
по ВР 

2 

Участие в социально-психологическом 
тестировании обучающихся 7-11 
классов 

15-30 сентября 
2024 г. 

Зам. по ВР, педагог-
психолог 

 

3 

Беседы по проблеме профилактики 

ПАВ 

В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 



                    

4 Классные часы, конференции по 

правой культуре 

В течение года Классные руководители, 

социальный педагог 

5 Тренинг «Организация свободного и 

учебного времени». «За гранью»  

В течение года педагог - психолог 

6 Вовлечение учащихся в коллективные 

творческие дела школы. 

В течение года Классные руководители 

 

 

7 Проведение конференций и круглых 
столов. 

1 раз в 
полгода 

Социальный педагог, 
педагог – психолог, Зам. 
по ВР 
 

8 Вовлечение учащихся в летнюю 
занятость. Апрель, май 

Классные руководители, 
социальный педагог 

9 
Проведение дней здоровья. В течение года 

Педагог-организатор, 
учитель физ-ры 

10 
Пресс – конференция с наркологом   

5-9 кл. В течение года 

Зам. по ВР, социальный 
педагог, врач – нарколог 
 

11 
Линейка «Вредные привычки» 5-9 кл. Ноябрь  

Классные руководители, 
зам. по ВР. 

12 Линейка «Путешествие в страну 

зеленого змея» 1-4 кл. декабрь Педагог – организатор 

13 Проведение лекции о вреде курения  

1-4 кл. январь 
Педагог – организатор, 
социальный педагог  

 

 

14 Конкурс плакатов «Нет вредным 

привычкам!» февраль 

Классные руководители, 
социальный педагог, 
педагог-организатор, ст. 
вожатая. 

15 Классные часы об опасности ПАВ, 

СПИДа В течение года 
Классные руководители, 
социальный педагог 

16 Линейка, посвященная Дню борьбы со 

СПИДом  декабрь 
Зам. по ВР, социальный 
педагог 

17 Проведение викторины «В объятиях 

табачного дыма» 5-6 кл. март 
Классные руководители, 
социальный педагог 

Работа с родителями 

1 
Совместные рейды по семьям с 

родителями В течение года 

Зам. по ВР, социальный 
педагог, родительский 
комитет 

2 Родительский всеобуч «Влияние 

физических упражнений на организм» 1 четверть Зам. по ВР 

3 Родительский всеобуч «Профилактика 

вредных привычек и ЗОЖ» 2 четверть социальный педагог  

4 
Индивидуальные и семейные 

консультации  В течение года 

Зам. по ВР, социальный 
педагог, родительский 
комитет 

5 

Рейды в неблагополучные семьи В течение года 

Зам. по ВР, социальный 
педагог, родительский 
комитет 

6 
Заседание Совета профилактики В течение года 

Зам. по ВР, социальный 
педагог 

Организационно – методическая работа 

1 Практикум «Методы изучения 

личности учащихся и классного 

коллектива» октябрь Зам. по ВР 



                    

2 Лекция «Комплексная профилактика 

педагогической запущенности 

учащихся» ноябрь социальный педагог 

3 

Малые педагогические советы 

Один раз в 

четверть 
Администрация школы, 
руководитель наркопоста 

4 Психолого – педагогические 

консультации  

По мере 

необходимости 
Педагог – психолог, 
социальный педагог 

5 Тренинг общения и ролевого 

поведения с педагогами  

Один раз в 

четверть Педагог – психолог 
Диагностическая работа 

1 Диагностика изучения личности(тест) 1четверть Педагог – психолог 

2 Опрос на контактность 2 четверть Социальный педагог 

3 Диагностика изучения классных 

коллективов 1четверть Педагог – психолог 

4 Диагностика интересов и  

конфликтных ситуации. Выявление  

учащихся склонных к  

правонарушениям.  В течение года Педагог – психолог 

5 Анкетирование учащихся по 

выявлению проблем состояния 

табакокурения в школе В течение года Социальный педагог 

6 Исследование взаимоотношений в 

группе школьников 4 четверть 
Педагог – психолог, 
Социальный педагог 

 

Формы и методы работы школьного поста «Здоровье+» 

Виды деятельности: 

 Антинаркотическая, антиникотиновая, антиалкогольная пропаганда (пропаганда 

здорового образа жизни, занятие физической культурой, массовое распространение 

брошюр, научно-популярных книг и журналов, просмотр кинофильмов и 

видеороликов о вреде ПАВ, просветительные беседы, лекции)  

 Приобщение к посильному труду (благоустройство школьной территории, труд по 

самообслуживанию: уход за своими вещами, ремонт книг, инвентаря, школьной 

мебели,  индивидуальные трудовые поручения) 

 Организация здорового досуга (кружковая и внеурочная деятельность, 

традиционные ежегодные мероприятия: «День знаний», День учителя», «Праздник 

урожая», «День матери», «Новый год» и т д.; конкурсные и игровые программы, 

КВН и т. д.) 

 Вовлечение учащихся в общественно-полезную творческую деятельность, занятия 

спортом, искусством и т. д. (участие в творческих мастерских, мастер-классах, 

кружковая деятельность, занятия в спортивных секциях, массовых спортивных 

мероприятиях). 


