
«Утверждаю»
директор МОУ ИРМО «Плишкинская СОШ»

_____________________ /Ильина Е.О./
«06»июня 2025 г.

Перспективный план
повышения квалификации педагогических работников

МОУ ИРМО «Плишкинская СОШ»

№
п/
п

Фамилия,
имя, отчество

Должност
ь,
преподава
емый
предмет

Образовани
е, год
окончания

1.по предмету 2.по
информационно-
коммуникационны
м технологиям

3.По
воспитательн
ому процессу

4.Обучение
детей с ОВЗ

5.По
функционально
й грамотности

25
-
26

26
-
27

27
-
28

28
-
29

29
-
30

1 Белоусова
Ольга
Сергеевна

Учитель
химии

высшее 2022г.
ГАУ ДПО
«Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Преподавание
химии в условиях
обновления ФГОС
общего
образования»

2024г. ФГАО УВО
«Московский
физико-
технический
институт
(национальный
исследовательский
университет)»,
«Быстрый старт в
искусственный
интеллект», 72
часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2021г. ГАУ
ДПО «Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Формирование
и оценка
функционально
й грамотности
обучающихся»,
18 часов

5 1 2
3
4



2 Григорьева
Татьяна
Сергеевна

Учитель
начальны
х классов

С/спец,
Черемховск
ое пед.учил.,
1991

2023г., ГАУ ДПО
«ИРО»,
«Реализация
требований
обновленных
ФГОС НОО,
ФГОС ООО в
работе учителя»,
36 часов

2014г., АНО ДПО
«ИЦПКиП»,
«Информационно-
коммуникационны
е технологии в
работе учителя»,
108 ч.

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2
5

1 3
4



3 Ефременко
Анастасия
Анатольевна

Учитель
английско
го языка

Высшее,
ВСГАО
2010

2023г. ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Содержание
требований ФОП
ООО и СОО:
организация
образовательного
процесса
обучающихся по
обновленным
ФГОС на уроках
иностранного
языка», 72ч.

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2022г. АНО ВО
«Университет
Иннополис»,
«Формирование
и оценка
функционально
й грамотности
обучающихся
средствами
цифровых
образовательны
х ресурсов и
сервисов», 36
часов

2 5 1 3
4



4 Ильина
Елена
Олеговна

Учитель
нач.
классов

Высшее,
ИГПИ
2007

2023г. ООО
«Центр развития
компетенций
Аттестатика»
«Реализация
требований
обновленных
ФГОС ОО в работе
учителя
математики», 72
часа

2009г.
Институт развития
образования
Иркутской
области, «Основы
современных
информационных
технологий.
Формирование
единой
информационной
среды
образовательного
учреждения»,
92часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2
5

1 3
4

5 Исакова
Людмила
Леонидовна

Учитель
информат
ики и
ОБЖ

Средне-
специальное

2021г., ГАУ ДПО
ИРО,
«Методические и
практические
аспекты
информационной
грамотности на
основе
углубленного
курса
информатики», 36
ч.

1
2
3
4
5



6 Кованова
Елена
Юрьевна

Учитель
математик
и

Высшее
ИГПУ 2021

2022г., ФГБОУ ВО
«Иркутский
государственный
университет»,
«Углубленная и
олимпиадная
подготовка
обучающихся по
математике», 72
часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2
5

1 3
4



7 Копылова
Оксана
Вячеславовна

Учитель
начальны
х классов

Высшее
ИГПИ
1995

2023г. ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Особенности
формирования
профессиональной
компетенции
учителя начальных
классов в
соответствии
обновлённым
ФГОС НОО», 36
часов

2023г. ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Формирование
ИКТ-
компетентности
педагога в
соответствии с
требованиями
обновлённых
ФГОС и
профессиональног
о стандарта», 36
часов

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

5 1
2

3
4

8 Куренов
Валерий
Борисович

Учитель
истории

Высшее
БГПИ
1997

2023г. ООО
«Центр развития
компетенций
Аттестатика»
«Реализация
требований
обновленных
ФГОС НОО,
ФГОС ООО в
работе
учителяистории и
обществознания»,
72 часа

2024г. ФГАО УВО
«Московский
физико-
технический
институт
(национальный
исследовательский
университет)»,
«Быстрый старт в
искусственный
интеллект», 72
часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с

2023г.
РАНХиГС,
«Содержание и
методика
преподавания
курса
финансовой
грамотности
различным
категориям
обучающихся»,
72 часа

1
5

2
3
4



ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

9 Левченко
Олеся
Ивановна

Учитель
русского
языка и
литератур
ы

Высшее,
ИГПИ
2002

2022г. ГАУ ДПО
«Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Согласование
подходов к
оцениванию
знаний с
развернутым
ответом
участников
итоговой
аттестации по
образовательным
программа
среднего обз\щего
и основного
общего
образования.
Эксперт ЕГЭ по
предмету
«Литература», 48
часов

2021г, ГАУ ДПО
ИРО , «Смешанное
обучение в
условиях
современной
цифровой
образовательной
среды»

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2023г.
РАНХиГС,
«Содержание и
методика
преподавания
курса
финансовой
грамотности
различным
категориям
обучающихся»,
72 часа

2
3

1 5 4

10 Львова Елена
Владимировн
а

Учитель
русского
языка и
литератур
ы

Высшее,
ИГПИ

2021г
ФГБУ
«Федеральный
институт родных
языков народов

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство

2023г.
РАНХиГС,
«Содержание и
методика
преподавания

2 1 5 3
4



Российской
Федерации»,
«Русский язык как
государственный
язык Российской
Федерации:
образовательные
практики», 36
часов

РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

курса
финансовой
грамотности
различным
категориям
обучающихся»,
72 часа

11 Машошина
Елена
Сергеевна

Учитель
нач
классов

Ср/спец
ИПУ № 1
1995

2022г.
ГАУ ДПО
«Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Реализация
требований
обновленных
ФГОС НОО,
ФГОС ООО в
работе учителя»,
36 часов

2023г
ФГАОУ
«Московский
физико-
технический
институт»,
«Быстрый старт в
искусственный
интеллект», 72
часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии

2023г
ООО «Учи.ру»,
«Функциональн
ая грамотность:
как применять
знания в
жизни», 72 часа

1 2
5

3
4



с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

12 Митина
Ольга
Валентиновн
а

Логопед Высшее
ИГПИ
1986

2024г., ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Организация
образовательного
процесса для
обучающихся с
ОВЗ в условиях
реализации ФГОС:
инклюзивное
образование,
индивидуальный
план,
адаптированные
образовательные
программы», 72
часа

2019г. ,ГАУ ДПО
«ИРО»
«Педагогический
потенциал
современных
цифровых
технологий в
достижении
метапредметных
результатов», 36ч.

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2
5

3 1
4

13 Новикова
Серафима
Ивановна

Учитель
физики

Высшее,
ВСГАО
2012 г., 2014
г

2023г, ООО
«Центр развития
компетенций
Аттестатика»,
«Реализация
требований
обновленного
ФГОС СОО в
работеучителя
физики и

2023г., МФТИ
(национальный
исследовательский
университет),
интеллект,
«Быстрый старт в
искусственный
интеллект»,72 ч

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации

2022г., ГАУ
ДПО «ИРО»,
«Эффективное
управление
процессом
формирования
и оценивания
функционально
й грамотности
обучающихся

5 1
2

3
4



информатики», 72
ч

явлений в
молодежной
среде», 232
часа

образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

на уроках
физики», 36
часов

14 Потеенок
Галина
Иннокентьев
на

Учитель
физическо
й
культуры

Ср/спец
ИПУ№1,
1988

2023г., ООО
«Центр повышения
квалификации и
переподготовки
«Луч знаний»,
«Педагогическая
деятельность по
физической
культуре в
начальной,
средней и старшей
школе в условиях
реализации
обновленных
ФГОС НОО, ООО
и СОО» , 144 часа

2019г., ГАУ ДПО
«ИРО»
«Педагогический
потенциал
современных
цифровых
технологий в
достижении
метапредметных
результатов», 36ч.

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2023г., ООО
«Центр
развития
компетенций
аттестатика»,
«Формирование
функционально
й грамотности
на уроках
физической
культуры в
соответствии с
обновлёнными
ФГОС НОО,
ФГОС ООО»,
104 ч.

2 1
5

3
4



15 Сиразева
Наталья
Владимировн
а

Учитель
нач
классов

Ср/спец
ИПУ № 1
1990

2023г. ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Особенности
формирования
профессиональной
компетенции
учителя начальных
классов в
соответствии
обновлённым
ФГОС НОО», 36
часов

2023г. ООО
«Высшая школа
делового
администрировани
я», «Формирование
ИКТ-
компетентности
педагога в
соответствии с
требованиями
обновлённых
ФГОС и
профессиональног
о стандарта», 36
часов

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

5 1
2

3
4

16 Рудзевич
Елизавета
Сергеевна

Учитель
ОБЗР

с/специальн
ое

2024г. ФГАО УВО
«Государственный
университет
просвещения
Особенности
преподавания
учебного предмета
«Основы
безопасности и
защиты Родины» в
условиях внесения
изменений в ФОП
ООО и ФОП
СОО», 24 часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с

2
5

1
3
4



ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

17 Степанова
Светлана
Николаевна

Учитель
ИЗО и
технологи
и

Высшее
ВСГАО
2015

2020г. , ГАУ ДПО
ИРО «Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Совершенствован
ие содержания и
методики
преподавания
предмета
«Изобразительное
искусство», 72 часа

2010г., ИРО ИО
«Современные
специальные
технологии.
Использование
ИКТ на уроках
технологии», 144
часа

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа.

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

2022г. ГАУ
ДПО ИРО
«Институт
развития
образования
Иркутской
области»,
«Особенности
формирования
и оценки
математической
грамотности на
учебных
занятиях по
черчению
( предметная
область
«Технология»),
72 часа 72 часа

1
2

6 5 3
4

18 Черных
Ольга
Сергеевна

Учитель
математик
и

Высшее
ИГПИ
2001

2023г. ГАУ ДПО
«ИРО Иркутской
области»
«Реализация
требований

2010 г., ОГАОУ
ДПО «ИРО»
«Основы
современных
информационных

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское
региональное
агентство

2021г.
ФГБОУ ВО
«Российская
академия
народного

2
5

1 3
4



обновленных
ФГОС ООО,
ФГОС СОО в
работе учителя
(математика)», 36
часа

технологий», 72
часа

РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа

хозяйства и
государственно
й службы при
Президенте
Российской
Федерации»,
«Формирование
финансовой
грамотности
обучающихся с
использованием
интерактивных
технологий и
цифровых
образовательны
х ресурсов
(продвинутый
уровень), 36
часов

19 Шипицина
Ольга
Викторовна

Учитель
начальны
х классов

Высшее 2023г., ГАУ ДПО
«ИРО»,
«Реализация
требований
обновленных
ФГОС НОО,
ФГОС ООО в
работе учителя»,
36 часов

2025г.
Безопасная
молодежная
среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

2021г.
АНО
«Научно-
образователь
ный центр
педагогическ
ий проектов»,
«Организаци
я
инклюзивног
о
образования
детей с ОВЗ в
условиях
реализации
ФГОС»

2
4
5

1 3

20 Яковлева
Наталия
валерьевна

Учитель
английско
го языка

Высшее,
ИГЛУ
2002г.

2020г.
МУДО
«Информационный

2020г. ГБОУ ВО
Московской
области

2025г.
Безопасная
молодежная

2024г., АНО
«Восточно-
Сибирское

1
2
5

3
4



методический
центр» г.Дмитрова,
«Технологии
подготовки к ОГЭ
по английскому
языку в условиях
реализации
ФГОС», 36 часов

«Университет
«Дубна»,
«Активное
обучение
иностранным
языкам в
дистанционном
формате с
привлечением
интернет-ресурсов
Google, Zoom,
Padlet, Quizlet», 16
часов

среда
программа от
РОСМОЛОД
ЕЖЬ
«Профилакти
ка социально
негативных
явлений в
молодежной
среде», 232
часа

региональное
агентство
развития
квалификаци
й»
«Особенност
и реализации
образователь
ного
процесса для
обучающихся
с
ограниченны
ми
возможностя
ми здоровья в
соответствии
с
требованиям
и ФГОС и
ФАОП», 72
часа


